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ABSTRAK

Banyaknyasiswa-siswiSMPN250Jakartayangtelahdilakukanstudipendahuluan
terdiridarikelasVII,VIII,danXIterdapat35respondenyang mulaimemiliki
kebiasaanperilakumerokokdiusiaremajamenjadisalahsatulatarbelakangdari
penelitianini.Tujuandaripenelitianiniadalahuntukmengetahuifaktor-faktoryang
berhubungan dengan perilaku merokokpadasiswa-siswiSMPN 250 Jakarta.
Penelitian inimerupakan jenis penelitian kuantitatifyang dilakukan dengan
menggunakanpendekatandesainCrossSectional.Populasipenelitianiniadalah
siswa-sisiwikelasVIIISMPN250Jakartatahunajaran2018/2019.Sejumlah179
siswa.TeknikpengambilansampeldenganSystem Random Sampling.Metodeini
menggunakanintervalatauyangdikenaldengansamplinginterval.Totalsampel
sebanyak93siswa-siswi.Penelitianinimenggunakanvariabeldependenyaitu
perilakumerokokdanvariabelindependentyaitupengetahuan,sikap,pengaruh
teman sebaya,pengaruh iklan rokokserta akses mendapatkan rokok.Hasil
penelitianinimenentukanbahwaadahubunganantarasikap(0,00)denganproporsi
tertingginyaadalahsikapbaik47responden(50,5%),pengaruhtemansebaya(0,00)
proporsitertinggiyangterpengaruhi72responden(77,4%),pengaruhiklanrokok
(0,00)proporsitertinggiyang terpengaruhi59 responden (77,4%)dan akses
mendapatkanrokok(0.042)proporsitertinggiyangmudahmendapatkanrokok79
responden(84,9%)terhadapperilakumerokokyangproporsitertingginyaadalah
merokok53responden,sedangkanvariabelyangmenyatakantidakadahubunganya
adalahpengetahuan(0,849)denganporporsitertinggipengetahuanrendah70
responden(75,3%).Berdasarkanhasilpenelitianiniuntukmelindungremajadari
perilakumenyimpangyaitumerokok,disarankanuntukmemasukankurikulum
bahayamerokokpadapelajaranbimbingankonseling,mengoptimalkanUsaha
KesehatanSekolahsertakawasanbebasasaprokokdilingkungansekolahdengan
memberikansanksijikaperaturandilanggar.
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ABSTRACT

ThenumberofstudentsofSMPN250Jakartawhohadbeencarriedoutina
preliminarystudyconsistingofclassesVII,VIII,andXI,therewere35respondents
whobegantohavesmokinghabitsintheirteensasoneofthebackgroundsofthis
study.Thepurposeofthisstudywastodeterminethefactorsassociatedwith
smokingbehaviorinstudentsofSMPN250Jakarta.Thisresearchisatypeof
quantitativeresearchconductedusingtheCrossSectionaldesignapproach.The
populationofthisresearchisstudentsofclassVIIIofSMPN 250Jakartain
2018/2019schoolyear.Atotalof179students.Thesamplingtechniqueisthe
Random SamplingSystem.Thismethodusesintervals,alsoknownasinterval
sampling.Thetotalsampleof93students.Thisstudyusesthedependentvariable,
smokingbehaviorandtheindependentvariable,knowledge,attitude,peerinfluence,
theinfluenceofcigaretteadvertisingandaccesstocigarettes.Theresultsofthis
studydeterminethatthereisarelationshipbetweenattitude(0.00)withthehighest
proportionbeinggoodattitude47respondents(50.5%),peerinfluence(0.00)the
highestproportionaffected72respondents(77.4%),theinfluenceofcigarette
advertising(0.00)thehighestproportionaffected59respondents(77.4%)and
accesstogetcigarettes(0.042)thehighestproportionofthosewhoeasilyget
cigarettes79respondents(84.9%)onsmokingbehaviorwiththehighestproportion
beingsmoking53respondents,whilethevariablethatstatesthereisnorelationship
isknowledge(0.849)withthehighestproportionofknowledgelow70respondents
(75.3%).Basedontheresultsofthisstudytoprotectadolescentsfrom deviant
behaviornamelysmoking,itisrecommendedtoincludethesmokinghazard
curriculumincounselingguidancelessons,optimizingSchoolHealthEnterprisesand
smoke-freeareasintheschoolenvironmentbyprovidingsanctionsiftheregulations
areviolated.
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